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SCUOLA DELL’INFANZIA 

COMPETENZE NUCLEI DIMENSIONI COMPETENZE SPECIFICHE CONOSCENZE ABILITA’ 

SOCIALE E 
CIVICA 

 
DIGITALE 

COSTITUZIONE 

RISPETTO E 
RESPONSABILITÀ 

Manifestare il senso dell’identità 
personale, attraverso l’espressione 
consapevole delle proprie esigenze 
e dei propri sentimenti, controllati 
ed espressi in modo adeguato. 
 
Conoscere elementi della storia 
personale e familiare, le tradizioni 
della famiglia, della comunità, 
alcuni beni culturali, per sviluppare 
il senso di appartenenza. 
 
Porre domande su temi esistenziali 
e religiosi, sulle diversità culturali, 
su ciò che è bene o male, sulla 
giustizia. 

• Usi e costumi diversi dai propri 
 
 

• Sviluppare ed accrescere la 
propria autonomia personale 
attraverso il confronto e il 
dialogo. 

 

• Riconoscere ed esprimere 
verbalmente i propri sentimenti 
e le proprie emozioni. 

 

• Prendere coscienza di sé e della 
propria storia 

 

• Confrontare esperienze con gli 
altri, narrando, riflettendo su 
fatti e significati 

CONVIVENZA 

Riflettere sui propri diritti e sui 
diritti degli altri, sui doveri, sui 
valori, sulle ragioni che 
determinano il proprio 
comportamento. 
 
Riflettere, confrontarsi, ascoltare, 
discutere con gli adulti e gli altri 
bambini, tenendo conto del proprio 
e dell’altrui punto di vista, delle 
differenze e rispettandole. 
Giocare e lavorare in modo 
costruttivo, collaborativo, 
partecipativo e creativo con gli altri 
bambini. 

• Le regole della vita sociale: 
spazi, materiali, contesti, ruoli. 

 
 

• Sviluppare atteggiamenti 
positivi nei confronti degli altri, 
accogliendo la diversità. 

 

• Partecipare attivamente alle 
attività, alle conversazioni, ai 
giochi, con spirito collaborativo. 

 

• Condividere giochi, materiali 
 

• Aiutare i compagni in difficoltà 
 

• Collaborare con i compagni per 
la realizzazione di un progetto 
comune 



PRATICA DEL 
DETTATO 

COSTITUZIONALE 

Individuare e distinguere chi è fonte 
di autorità e di autorità, e principali 
ruoli nei diversi contesti; alcuni 
fondamentali servizi presenti nel 
territorio. 

• Le regole dell’ambiente 
scolastico 

• Rispettare le regole 
dell’ambiente scolastico 

SVILUPPO 
SOSTENIBILE 

RISPETTO 
DELL’AMBIENTE 

 
 

SALUTE 

Assumere comportamenti corretti 
per la sicurezza, la salute propria e 
altrui e per il rispetto delle persone, 
delle cose, dei luoghi e degli 
ambienti; seguire le regole di 
comportamento e assumersi 
responsabilità. 

• Le norme per la sicurezza e la 
salute, condivise nel gioco e nel 
lavoro. 

• Raccolta differenziata 
 

• Regole di igiene 
 

• Sana alimentazione 

CITTADINANZA 
DIGITALE 

RISPETTO E 
RESPONSABILITÀ 
NELL’USO DELLA 

RETE 

Sperimentare un primo approccio ai 
dispositivi tecnologici, 
comprendendo i rischi connessi 
all’utilizzo con l’opportuna 
progressione in ragione dell’età e 
dell’esperienza. 

• Conoscere alcuni dispositivi 
digitali come computer, tablet e 
telefoni 

 
 

• Utilizzare semplici applicazioni 
digitali 

 

• Sapere cosa si può fare da soli e 
cosa con l’aiuto di un adulto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RUBRICA DI VALUTAZIONE 

Livelli di apprendimento 

AVANZATO: l’alunno porta a termine consegne in situazioni note e non note, anche con iniziative e risorse personali. 

INTERMEDIO: l’alunno porta a termine consegne in situazioni note in modo autonomo e continuo; accetta situazioni 

non note. 

BASE: l’alunno partecipa e porta a termine le consegne solo in situazioni note, in modo autonomo. 

IN VIA DI PRIMA ACQUISIZIONE: l’alunno partecipa e porta a termine le consegne solo in situazioni note e 

unicamente con il supporto del docente. 

 

NUCLEO TEMATICO OBIETTIVO 

RISPETTO E CONVIVENZA 
È consapevole della propria identità, si relaziona e si confronta positivamente con i compagni e gli adulti di riferimento. 
Rispetta le regole dell’ambiente scolastico. 

 IN VIA DI PRIMA ACQUISIZIONE BASE INTERMEDIO AVANZATO 

 

 
Ha consapevolezza della propria 

identità. Non sempre riesce a 
relazionarsi positivamente con 

adulti e compagni di riferimento. 
Riesce a rispettare le regole solo 
con la sollecitazione degli adulti. 

 
 
 

Ha consapevolezza della propria 
identità. Inizia ad esprimere 

verbalmente i propri sentimenti. 
Inizia a relazionarsi 

positivamente con adulti e 
compagni di riferimento. 

Riesce a rispettare le regole con 
l’aiuto dell’insegnante e dei 

compagni. 

Ha consapevolezza della propria 
identità. Adotta, generalmente, 

comportamenti ed atteggiamenti 
coerenti nel contesto scolastico e 

nelle relazioni. 

Ha piena consapevolezza della 
propria identità. 

Adotta regolarmente 
atteggiamenti e comportamenti 

coerenti nel contesto scolastico e 
nelle relazioni. Si assume 

responsabilità nel lavoro e verso 
il gruppo. 

SALUTE E SOSTENIBILITÀ 
Assume comportamenti corretti per la salute propria e altrui. 
Rispetta le regole e gli ambienti. 

 IN VIA DI PRIMA ACQUISIZIONE BASE INTERMEDIO AVANZATO 

 

Mette in atto in modo sporadico 
e con il solo aiuto dell’insegnate i 

comportamenti corretti per la 
salute propria e altrui. 

Mette in atto comportamenti 
corretti nelle situazioni per lui 

più semplici e familiari. 

Mette in atto in modo autonomo 
e pertinente i comportamenti 

corretti per la salute, collegandoli 
alle esperienze vissute. 

Mette in atto in autonomia i 
comportamenti corretti per la 

salute anche in contesti nuovi e 
porta contributi personali e 

originali. 

CITTADINANZA DIGITALE Sperimenta l’approccio ai dispositivi tecnologici comprendendo i possibili rischi dell’operare da soli. 

 IN VIA DI PRIMA ACQUISIZIONE BASE INTERMEDIO AVANZATO 

 

Conosce alcuni dispositivi digitali 
come computer, tablet e 

telefoni. 
 

Conoscere alcuni dispositivi 
digitali come computer, tablet e 

telefoni e li utilizza senza la 
consapevolezza dei rischi. 

Conoscere alcuni dispositivi 
digitali come computer, tablet e 
telefoni e li utilizza iniziando a 
comprendere i possibili rischi. 

Conoscere alcuni dispositivi 
digitali come computer, tablet e 
telefoni e li utilizza comprendo i 
possibili rischi e riferendosi agli 

adulti quando necessario. 

 


